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Υγιεινή διατροφή
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Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή διατροφή

διατροφική πυραμίδα
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φρούτα
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λαχανικά
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γαλακτοκομικά
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θαλασσινά
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κρέας
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ξηροί καρποί
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δημητριακά
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ελαιόλαδο
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γάλα
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γιαούρτι
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ψάρι
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