
Θεματική Ενότητα 9:
Λαχανικά

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 



μαρούλι

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή διατροφή - Λαχανικά



λάχανο/κραμπί

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή διατροφή - Λαχανικά



αγγούρι

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή διατροφή - Λαχανικά



ντομάτα

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή διατροφή - Λαχανικά



πιπεριά

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή διατροφή - Λαχανικά



μπρόκολο

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή διατροφή - Λαχανικά



πατάτα

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή διατροφή - Λαχανικά



κρεμμύδι

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή διατροφή - Λαχανικά



καρότο

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή διατροφή - Λαχανικά
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