
Θεματική Ενότητα 9:
Φαγητά και ποτά

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 



κοτόπουλο

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



μπριζόλα

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



ρύζι

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



πίτσα

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



σαλάτα

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



τυρί

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



ψωμί

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



γιαούρτι

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



σούπα

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



ψάρι

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



αβγά

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



πατάτες

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



σάντουιτς

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



δημητριακά

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



μακαρόνια

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



γάλα

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



νερό

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά



χυμός

Ενότητα: Εαυτός – Διατροφή – Φαγητά και ποτά
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