
Υγιεινή των δοντιών

Θεματική Ενότητα 8:
Υγιεινή των δοντιών
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ΕΝΟΤΗΤΑ

8
Εαυτός

Υγιεινή των δοντιών



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

η οδοντόβουρτσα

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή δοντιών  

η οδοντόβουρτσα



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

η οδοντόκρεμα

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή δοντιών  

η οδοντόκρεμα



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

η τερηδόνα

Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

η τερηδόνα



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

τα μικρόβια

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή δοντιών  

τα μικρόβια



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

πλένω/βουρτσίζω τα δόντια μουπλένω/βουρτσίζω τα δόντια μου



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

έχω πονόδοντο/πονάει το δόντι μουέχω πονόδοντο/πονάει το δόντι μου



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

ο/η οδοντίατρος

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινή δοντιών  

η/ο οδοντίατρος



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

βουρτσίζω τα δόντια πρωί και βράδυ

Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

βουρτσίζω τα δόντια πρωί και βράδυ  

Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

βουρτσίζω τα δόντια πρωί και βράδυ  



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

το ασβέστιο δυναμώνει τα δόντια

Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

το ασβέστιο δυναμώνει τα δόντια



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών
Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

τρώω υγιεινό φαγητό για τα δόντιατρώω υγιεινό φαγητό για τα δόντια



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών
Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

δεν τρώω φαγητό που κάνει κακό στα δόντιαδεν τρώω φαγητό που κάνει κακό στα δόντια



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

βουρτσίζω τα δόντια με σωστό τρόπο

Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

βουρτσίζω τα δόντια με σωστό τρόπο



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

οδοντικό νήμα

Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

οδοντικό νήμα



Υγιεινή των δοντιών

8 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινή των δοντιών

στοματικό διάλυμα

Ενότητα: Εαυτός  – Υγιεινή δοντιών  

στοματικό διάλυμα


