
Θεματική Ενότητα 9:
Υγιεινές συνήθειες
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9.2
Εαυτός

Υγιεινές  συνήθειες



9.2 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινές συνήθειες

πίνω πολύ νερόπίνω πολύ νερό

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες



9.2 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινές συνήθειες

τρώω υγιεινές τροφέςτρώω υγιεινές τροφές

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες



9.2 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινές συνήθειες

δεν τρώω ανθυγιεινές τροφές

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες

δεν τρώω ανθυγιεινές τροφές



9.2 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινές συνήθειες

γυμνάζομαι συχνάγυμνάζομαι συχνά

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες



9.2 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινές συνήθειες

τρώω φρούτα και λαχανικάτρώω φρούτα και λαχανικά

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες



9.2 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινές συνήθειες

πίνω γάλαπίνω γάλα

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες



9.2 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινές συνήθειες

τρώω πρωινό

τρώω πρωινό

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες

τρώω πρωινό

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες



9.2 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινές συνήθειες

τρώω μεσημεριανό

τρώω μεσημεριανό

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες

τρώω μεσημεριανό

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες



9.2 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινές συνήθειες

τρώω δείπνο/βραδινότρώω δείπνο/βραδινό

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες

τρώω δείπνο/βραδινό

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες



9.2 Εαυτός

Θ Ε Μ ΑΤ Ι Κ Η   Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ

Υγιεινές συνήθειες

κοιμάμαι καλά

Ενότητα: Εαυτός – Υγιεινές συνήθειες

κοιμάμαι καλά


